
《D我愛紅毛港-健康百分百》 

一、設計理念 

藉由口腔、身高、體重及視力等定期健康檢查，引導學生覺察牙齒、身高、體重與視力

等身體的健康狀態，落實自我照顧的方法，從多層面探討健康行為與健康促進的關聯性，以

提升整體健康素養，讓學生具備良好的身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，

並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

 

二、教學設計 

實施年級 中年級（上學期） 設計者 GREAT校訂課程設計團隊 

跨領域/科目 健康與體育 總節數 共 4節 

核心素養：  

A1 身心素質與自我精進 

 

健體-E-A1：具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發

展運動與保健的潛能。 

學習 

重點 

學習 

表現 

【健康】 

1a-II-1 認識身心健康基本概念與意義。 

2b-II-2 願意改善個人的健康習慣。 

4a-II-2 展現促進健康的行為。 

學習 

內容 

【健康】 

Da-II-1 良好的衛生習慣。 

Da-II-2 身體各部位的功能與衛生保健的方法。 

概念架構 導引問題 

 

一、是否能從定期健康檢查中，覺察牙齒、身

高、體重與視力等身體的健康狀態？ 

二、如何養成良好的潔牙、運動、飲食、用眼

及衛生習慣，以維持健康的身體？ 

學習目標 

1.藉由定期健康檢查，覺察牙齒、身高、體重與視力等身體的健康狀態，認識身心健康基本的

概念與意義。 

2.藉由檢視個人的健康狀態，願意改善個人的健康習慣，養成良好的衛生習慣，展現促進健康

的行為。 

融入之議題 

法定:性別平

等教育 

實質內涵 性-E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

所融入之單元 【寶貝眼睛和身體】、【健康身體好習慣】、【健康衛生好習慣】 

學習資源 口腔衛生教育影片、視力保健教育影片 

健康百分百

健康身體的
良好習慣

健康衛生的
良好習慣

口腔、身體、視力保健



學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 備註 

【寶貝我牙齒】 

【導引問題】是否能從定期健康檢查中，覺察及保護牙齒的健康狀態？ 

一、引起動機： 

數一數，自己的牙齒有幾顆？有哪些是乳齒？有幾顆已經換過牙齒，

已經是恆齒了？ 

二、發展活動： 

1.教師將學生集合在健康中心並依座號順序做排列。 

2.發放牙鏡及口腔檢查流程表並說明檢查程序。 

3.學生依序由牙醫師進行診療工作。 

4.檢查結果登錄在學生健康紀錄表。 

5.排隊學生觀看口腔衛生教育影片。 

6.檢查有異常的學生，將通知家長做複診的追蹤矯治。 

三、綜合活動： 

1.教師引導學生感受自己的牙齒狀況，覺察自己的牙齒狀態。 

2.教師提問，日常生活中，如何養成良好潔牙習慣？ 

3.請學生在健康護照中檢視並記錄自己的潔牙習慣。 

 

第一節  結束 

 

【寶貝眼睛和身體】 

【導引問題】能否從定期健康檢查中，覺察身高、體重與視力的健康狀

態？ 

一、引起動機： 

    請學生猜一猜現在自己的身高和體重。想一想，最近看黑板的字是否

跟以前一樣清楚？預測自己今天視力檢查的結果。 

二、發展活動： 

1.教師將學生集合在健康中心並依座號順序做排列。 

2.發放健檢流程表及學生紀錄單。 

3.學生依序由進行身高、體重測量及視力檢查。 

4.檢查結果登錄在學生健康紀錄表。 

5.排隊的學生觀看視力保健教育影片。 

6.檢查有異常的學生，將通知家長做複診的追蹤矯治。 

三、綜合活動： 

1.教師提問，今天測量身高、體重和視力的結果，和一開始預測的結

果是否一致？並將預測及實測結果記錄在健康護照中。 

 

第二節  結束 

 

40分 
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【健康身體好習慣】 

【導引問題】如何養成良好的潔牙、運動、飲食及用眼習慣，以維持健康

的身體？ 

一、引起動機： 

1.請學生分享牙痛時的經驗。 

2.請學生檢視健康護照，詢問是否長高了？是否增重了？有誰的視力

還維持在 1.2呢？ 

3.播放身體保健教育影片，引發學生想要擁有健康身體的期望。 

二、發展活動： 

1.請學生將牙齒檢查結果記錄在健康護照中。 

2.請學生檢視自己的潔牙習慣，再比較牙齒檢查結果，引導學生覺察

兩者間的關聯性？ 

3.請學生在健康護照中記錄自己的飲食及運動習慣。 

4.請學生檢視自己的飲食及運動習慣，再比較身高體重的變化，引導

學生覺察兩者間的關聯性？ 

5.請學生在健康護照中記錄自己的用眼習慣。 

6.請學生檢視自己的用眼習慣，再比較視力的變化，引導學生覺察兩

者間的關聯性？ 

三、綜合活動： 

請學生依照自己的牙齒、身高、體重及視力檢查結果，再省思自己的

潔牙、飲身、運動及用眼習慣，訂定並實施個人的健康百分百計畫。 

第三節  結束 

【健康衛生好習慣】 

【導引問題】如何養成良好的衛生習慣，以維持健康的身體？ 

一、引起動機： 

1.有良好的環境清潔衛生習慣，才能維持健康的身體，首先複習先備

經驗，讓學生分組競賽環境清潔能力。 

2.第一關，每隊派出三人，輪流把五條抹布擰乾，先完成者獲勝。 

3.第二關，每組各派一人上台，台下學生用「音控」的方式，指揮台

上學生把一小塊地掃乾淨，時間短者獲勝。 

二、發展活動： 

1.教師示範如何綁垃圾袋。學生仔細觀察。 

2.延續前面的分組比賽，兩隊分別口述綁垃圾袋的要點，愈詳細點數

愈多，點數高者獲勝。 

三、綜合活動： 

1.大約 3-4人一組，分組製作「如何綁垃圾袋說明卡」，必須包含圖

示及文字說明。 

2.教師引導學生舉例如何將學到的清潔能力運用在生活當中。 

第四節  結束 
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附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

寶貝我牙齒 藉由定期健康檢查，覺

察牙齒、身高、體重與

視力等身體的健康狀

態，認識身心健康基本

的概念與意義。 

從定期健康檢查中，覺察

及保護牙齒的健康狀態。 

實作 

口頭回答 
健康護照 

寶貝眼睛和

身體 

從定期健康檢查中，覺察

身高、體重與視力的健康

狀態。 

實作 

口頭回答 
健康護照 

健康身體好

習慣 
藉由檢視個人的健康狀

態，願意改善個人的健

康習慣，養成良好的衛

生習慣，展現促進健康

的行為。 

養成良好的潔牙、運動、

飲食及用眼習慣，以維持

健康的身體。 

實作 

口頭回答 
健康護照 

健康衛生好

習慣 

養成良好的衛生習慣，以

維持健康的身體。 

實作 

口頭回答 
垃圾袋 

國民小學及國民中學學生成績評量準則 

第 五 條 

國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核

心素養內涵，採取下列適當之多元評量方式： 

一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採

用學習單、習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。 

二、實作評量：依問題解決、技能、參與實踐及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽

力與口語溝通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。 

三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與

其他資料及相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。 

特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求

及優勢管道，彈性調整之。 



附錄(二) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

 

 

學習目標 
藉由檢視個人的健康狀態，願意改善個人的健康習慣，養成良好的衛生習慣，

展現促進健康的行為。 

學習表現 2b-II-2 願意改善個人的健康習慣。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落後 

認

知 

能完整地認識 

身心健康的基

本意涵與其促

進的方法，以

及健康技能與

生活技能的重

要性，進而正

確地辨別生活

情境中適用的

技能。 

能認識身心健

康的基本意涵

與其促進的方

法，以及健康

技能與生活技

能的重要性，

進而辨別生活

情境中適用的

技能。 

能大致地認識

身心健康的基

本意涵與其促

進的方法，以

及健康技能與

生活技能的重

要性，進而大

致地辨別生活

情境中適用的

技能。 

能有限地認識

身心健康的基

本意涵與其促

進的方法，以

及健康技能與

生活技能的重

要性，在引導

下有限地辨別

生活情境中適

用的技能。 

未達 

D 等 

級 。 

評 

分 

指 

引 

能省思自己的

潔牙、飲身、

運動、用眼及

衛生習慣，自

主訂定且實行

三項個人的健

康百分百計

畫。 

能省思自己的

潔牙、飲身、

運動、用眼及

衛生習慣，自

主訂定且實行

二項個人的健

康百分百計

畫。 

能省思自己的

潔牙、飲身、

運動、用眼及

衛生習慣，自

主訂定且實行

一項個人的健

康百分百計

畫。 

能在他人協助

之下，訂定且

實行一項個人

的健康百分百

計畫。 

未達 

D級 

評 

量 

工 

具 

健康護照 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79以下 



《D我愛紅毛港-居安思危》 

 

一、設計理念 

希望建立孩童的生活安全意識及技能，一方面採取漸進方式教導學生在每日「行」的活

動中保護自己，懂得尊重生命，禮讓他人，從小養成良好的守法習慣，在安穩時認識交通的

潛在危機與安全須知；另一方面，演練地震及火災等災難突發時的逃生避難基本技巧，建立

居安思危的安全生活能力。 

 

二、教學設計 

實施年級 中年級（上學期） 設計者 GREAT校訂課程設計團隊 

跨領域/科目 健康與體育 總節數 共 2節 

核心素養：  

A2系統思考與解決問題 

 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健

康的問題。 

學習 

重點 

學習 

表現 

【健康】 

1b-II-1 認識健康技能和生活技能對健康維護的重要性。 

學習 

內容 

【健康】 

Ba-II-1 居家、交通及戶外環境的潛在危機與安全須知。 

Ba-II-3 防火、防震、防颱措施及逃生避難基本技巧。 

概念架構 導引問題 

 

一、下雨天和夜晚走路時要注意的狀況有哪

些？ 

二、地震及火災發生逃難時，需要注意的事項

有哪些？ 

學習目標 

一方面在安穩時認識交通的潛在危機與安全須知；另一方面，演練地震及火災等災難突發時的

逃生避難基本技巧，建立居安思危的安全生活意識。 

融入之議題 

法定:安全教

育(交通安全

教育) 

實質內涵 安 E4-探討日常生活應該注意的安全。 

安全行動雨夜中 所融入之單元 

實質內涵 防 E8-參與學校的防災疏演練 

防災演練 所融入之單元 

學習資源 交通部發行之交通安全學習手冊(國小三年級)、內政部消防暑網站之防災小遊戲

及防災宣導影片 

居安思危

安全生活

(居安)
交通安全

(思危)
防災演練



學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 備註 

【安全行動雨夜中】 

【導引問題】下雨天和夜晚走路時要注意的狀況有哪些？ 

二、引起動機： 

請學生搶答，下雨天及夜晚的道路狀況，和白天有哪些不同？ 

二、發展活動： 

(一)哪種雨具最適合我？ 

1.教師帶領學生統計班上穿雨衣和撐雨傘的人數各有幾人？(穿雨衣) 

2.請學生分享，為什麼穿雨衣比撐雨傘安全？哪種顏色的雨衣最容易

被看到？(黃色色 

(二)下雨天走路要小心！ 

1.請學生仔細觀察「交通安全學習手冊-國小三年級」第 12頁的圖。 

2.請學生討論及發表，下雨天路面濕滑，行人的視線也不清楚，我們

走在路上要如何避免圖中的危險狀況？ 

(三)夜晚走路要小心！ 

1.請學生仔細觀察「交通安全學習手冊-國小三年級」第 13頁的圖。 

2.請學生討論及發表，夜晚時，光線昏暗，行人的視線也不清楚，我

們走在路上要如何避免圖中的危險狀況？ 

三、綜合活動： 

請學生將下雨天和夜晚走路時要注意的狀況，寫在「交通安全學習手

冊-國小三年級」第 12及 13頁。 

第一節  結束 

 

【防災演練】 

【導引問題】地震及火災發生逃難時，需要注意的事項有哪些？ 

一、引起動機： 

    全班一起進行內政部消防暑網站之防災小遊戲，了解防災知識。 

二、發展活動： 

1.教師播放內政部消防暑網站之防災宣導影片。 

2.請學生分享地震及火災逃難時，分別需要注意的事項。教師依照學

生的分享再行補充遺漏要點。 

3.實際演練逃難時的注意事項及逃難路線。 

三、綜合活動： 

全班討論及檢討，實際防災演練時，已經確實執行以及需要再修正的

部份。 

第二節  結束 

40分 
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學生教材：

交通安全學

習手冊(國

小三年級) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

安全行動雨

夜中 

一方面在安穩時認識交

通的潛在危機與安全須

知；另一方面，演練地

震及火災等災難突發時

的逃生避難基本技巧，

建立居安思危的安全生

活意識。 

能說出下雨天和夜晚走路
時需要注意的狀況。 
 

實作 

口頭回答 

學生教材：交通安全

學習手冊(國小三年

級) 

防災演練 

能實際演練地震及火災發

生時，需要注意的事項及

逃難路線。 

實際演練  

國民小學及國民中學學生成績評量準則 

第 五 條 

國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核

心素養內涵，採取下列適當之多元評量方式： 

一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採

用學習單、習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。 

二、實作評量：依問題解決、技能、參與實踐及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽

力與口語溝通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。 

三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與

其他資料及相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。 

特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求

及優勢管道，彈性調整之。 



附錄(二) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

學習目標 
一方面在安穩時認識交通的潛在危機與安全須知；另一方面，演練地震及火災

等災難突發時的逃生避難基本技巧，建立居安思危的安全生活意識。 

學習表現 1b-II-1 認識健康技能和生活技能對健康維護的重要性。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落後 

認

知 

能完整地認識 

身心健康的基

本意涵與其促

進的方法，以

及健康技能與

生活技能的重

要性，進而正

確地辨別生活

情境中適用的

技能。 

能認識身心健

康的基本意涵

與其促進的方

法，以及健康

技能與生活技

能的重要性，

進而辨別生活

情境中適用的

技能。 

能大致地認識

身心健康的基

本意涵與其促

進的方法，以

及健康技能與

生活技能的重

要性，進而大

致地辨別生活

情境中適用的

技能。 

能有限地認識

身心健康的基

本意涵與其促

進的方法，以

及健康技能與

生活技能的重

要性，在引導

下有限地辨別

生活情境中適

用的技能。 

未達 

D 等 

級 。 

評 

分 

指 

引 

能說出三項下

雨天和夜晚走

路時要注意的

狀況有哪些。 

並實際演練逃

難時的注意事

項及逃難路

線。 

能說出二項下

雨天和夜晚走

路時要注意的

狀況有哪些。

並實際演練逃

難時的注意事

項及逃難路

線。 

能說出一項下

雨天和夜晚走

路時要注意的

狀況有哪些。

並實際演練逃

難時的注意事

項及逃難路

線。 

能在他人協助

之下，說出一

項下雨天和夜

晚走路時要注

意的狀況有哪

些。並實際演

練逃難時的注

意事項及逃難

路線。 

未達 

D級 

評 

量 

工 

具 

健康護照 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79以下 



《D我愛紅毛港-奔跑吧！》 

一、設計理念 

藉由參與校慶運動會的過程，學習運動技能，遵守運動秩序，樂於與人互動，學習與團

隊成員合作，認識個人特質，促進身心健康，培養學童健全體能及身心發展，促進孩子具備

良好的生活習慣，並發展生命潛能。 

二、教學設計 

實施年級 中年級（上學期） 設計者 GREAT校訂課程設計團隊 

跨領域/科目 健康與體育 總節數 共 4節 

核心素養：  

A1 身心素質與自我精進 

C2人際關係與團隊合作 

 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發

展運動與保健的潛能。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 

學習 

重點 

學習 

表現 

【健康】 

3c-II-1 表現聯合性動作技能。 

3d-II-1 運用動作技能的練習策略。 

2c-II-2 表現增進團隊合作、友善的互動行為。 

2c-II-3 表現主動參與、樂於嘗試的學習態度。 

學習 

內容 

【健康】 

Cb-II-2 學校運動賽會 

Ga-II-1 跑、跳與行進間投擲的遊戲。 

概念架構 導引問題 

 

一、如何在練習的過程中盡心盡力，並且接納

每一種比賽結果？ 

 

學習目標 

運用策略，練習聯合性跑步及傳接棒等運動技能，表現主動參與、樂於嘗試的學習態度。進一

步在學校運動賽會中，表現增進團隊合作、友善的互動行為。 

融入之議題 

法定:安全教

育(交通安全

教育) 

實質內涵 安 E4-探討日常生活應該注意的安全。 

所融入之單元 奔跑吧! 

學習資源 感人的大隊接力影片、接力比賽注意事項影片 

大隊接力比賽

傳接棒技巧 接納比賽結果

接力比賽注意事項



學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 備註 

【奔跑吧！】 

【導引問題】如何在練習的過程中盡心盡力，並且接納每一種比賽結果？ 

三、引起動機： 

1.教師播放感人的大隊接力影片，請學生分享感言。 

2.教師提問：「在接力比賽中，最重要的是什麼？」(成就班級、成就

他人的團結合作精神。) 

二、發展活動 

(一)熟悉大隊接力的規則 

1.請學生回顧舊經驗，分組搶答大隊接力的規則哪些？前面同學說過

的就不能再說。 

2.教師播放接力比賽注意事項的影片，請學生再搶答，哪些是剛剛全

班沒有提到的？ 

3.學生分組推派代表，角色扮演「體育老師」，向全班說明大隊接力

的全部注意事項。其它學生扮演一年級學生，仔細聆聽並提出三個

問題。 

(二)練習接棒的方式 

1.教師播放大隊接力標準動作示範影片，請學生仔細觀察。 

2.學生分組討論演出「包含錯誤示範的接力動作」。 

3.學生分組上台演出「包含錯誤示範的接力動作」，其它學生找出其

中的錯誤點並搶答。 

4.實地練習接力方式及助跑。 

5.全班彼此分享自己有哪些需要再多練習努力的部份。 

(三)全班接力賽跑 

1.教師傳下一顆球，請學生輪流手把手的將球傳給鄰近同學，當老師

喊停時，拿到球的學生要說出一個大隊接力的規則。 

2.第一次實地練習大隊接力，學生自由決定棒次，記錄全班跑完的秒

數。 

3.教師引導學生討論是否需要修改棒次，助跑及傳接棒有哪些可以修

正改進的地方？ 

4.第二次實地練習大隊接力前，記錄全班跑完的秒數。 

5.全班討論設定到正式比賽之前預計達到的秒數。 

6.教師引導學生思考，設定在這段時間內，個人可以進行的自我訓練

方案及目標。 

三、綜合活動： 

1.正式比賽結東後，教師引導學生發現，如果團體中的個人都能付出

一小步，整個團體就會躍進的一大步。 

2.教師引導學生接納每一種比賽結果。過程中的每個人都盡了最大努

力後，如果最後全班達成了目標秒數，就開心的為全班、為自己賀

采；如果最後全班沒有達到目標秒數，也開心的讚許全班及自己努

力的過程，感受內心的失落，接納不圓滿的結果，尋找再出發的力

量。 

第一~四節  結束 

40分 
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附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

奔跑吧！ 

運用策略，練習聯合性

跑步及傳接棒等運動技

能，表現主動參與、樂

於嘗試的學習態度。進

一步在學校運動賽會

中，表現增進團隊合

作、友善的互動行為。 

在學習大隊接力的助跑或

傳接棒的過程中，能依個

人的體能特質盡力練習，

並且誠心接納每一種比賽

結果。 

實作 

口頭回答 
 

國民小學及國民中學學生成績評量準則 

第 五 條 

國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核

心素養內涵，採取下列適當之多元評量方式： 

一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採

用學習單、習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。 

二、實作評量：依問題解決、技能、參與實踐及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽

力與口語溝通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。 

三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與

其他資料及相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。 

特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求

及優勢管道，彈性調整之。 



附錄(二) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

學習目標 
運用策略，練習聯合性跑步及傳接棒等運動技能，表現主動參與、樂於嘗試的

學習態度。 

學習表現 2c-II-3 表現主動參與、樂於嘗試的學習態度。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落後 

認

知 

能完整地認識 

身心健康的基

本意涵與其促

進的方法，以

及健康技能與

生活技能的重

要性，進而正

確地辨別生活

情境中適用的

技能。 

能認識身心健

康的基本意涵

與其促進的方

法，以及健康

技能與生活技

能的重要性，

進而辨別生活

情境中適用的

技能。 

能大致地認識

身心健康的基

本意涵與其促

進的方法，以

及健康技能與

生活技能的重

要性，進而大

致地辨別生活

情境中適用的

技能。 

能有限地認識

身心健康的基

本意涵與其促

進的方法，以

及健康技能與

生活技能的重

要性，在引導

下有限地辨別

生活情境中適

用的技能。 

未達 

D 等 

級 。 

評 

分 

指 

引 

依照個人的訓

練方案及目

標，每週三次

主動練習大隊

接力的運動技

能，每次達到

10分鐘。 

依照個人的訓

練方案及目

標，每週二次

主動練習大隊

接力的運動技

能，每次達到

10分鐘。 

依照個人的訓

練方案及目

標，每週一次

主動練習大隊

接力的運動技

能，每次達到

10分鐘。 

能在他人協助

之下，每週一

次主動練習大

隊接力的運動

技能，每次達

到 10分鐘。 

未達 

D級 

評 

量 

工 

具 

 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79以下 


